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Abstract: This article carries out a systematic analysis of the way in which
primary emotions were described and understood in Antiquity, starting from
East to West. From the Japanese space to the Egyptian and Greek territory, across
the Asian, European and African continents, following the paths of the most
valuable road of those times - the Silk Road -, the article proposes a brief review
of the way in which the six primary emotions identified by Paul Ekman were
experienced: joy, sadness, anger, fear, disgust and surprise. Making an incursion
into the history of psychology, namely the way in which the main religions and
historical events influenced emotional experiences in Antiquity, the article
attempts to demonstrate that certain primary emotions were not universal:
emotions are understood and experienced differently, from one culture to
another, from one religion to another, from one time to another.
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PSIHOLOGIA EMOTIILOR iN
ANTICHITATE. DE LA EST LA VEST,
PENTRU iINTELEGEREA EMOTIILOR

Rezumat

Articolul de fata realizeaza o analiza sistematicad a
modului in care erau descrise si inelese emotiile
primare in perioada Antichitatii, pornind de la Est
spre Vest. Din spatiul nipon spre teritoriul egiptean
si grecesc, pe Intinderea continentului asiatic,
european si african, urmand potecile celui mai
valoros drum al acelor vremuri — drumul matasii-,
lucrarea isi propune o scurtd trecere in revistd a
modului in care au fost experimentate cele sase
emotii primare identificate de Paul Ekman: bucurie,
tristete, furie, frica, dezgust si surprizda. Realizdnd o
incursiune in istoria psihologiei, respectiv a
modului in care principalele religii si evenimente
istorice au influentat trdirile emotionale in
Antichitate, lucrarea incearcd sa demonstreze faptul
ca anumite emotii primare nu erau universale in
Antichitate: emotiile sunt intelese §i trdite in mod
diferit, de la o cultura la alta, de la o religie la alta,
de la un timp la altul.

INTRODUCERE

Emotiile sunt considerate printre cele mai
importante resurse ale omului, poate cele mai
importante deoarece sdnatatea fizica si psihica este
efectul combinat dintre gndurile si sentimentele pe
care omul le trdieste pe parcursul existentei sale
(Goleman, 2016). in relatiile sociale, orice emotie
are atat o latura bund, pozitivd (in sensul cresterii
nivelului motivational), cit si una mai putin buna,
negativd  (in  sensul  diminuarii  nivelului
motivational) si acest lucru este valabil si in cazul
emotiilor considerate in mod traditional distructve,
negative, asa cum ar fi mania sau furia.

Cuvantul emotie provine din limba latina emotionis
(in traducere impulsul ce aduce reactii). In lumea
anticd, pentru exprimarea emotiilor de baza se
foloseau termeni precum “dorinte”, “pofte”,
“spirite” (Platon, 2013), “piedica pentru ratiune”
(Aristotel); furia este In conceptia lui Aristotel
(2003) o “pasiune necesara”: "furia este necesara.
Fara ea nu triumfa nimic. Daca nu ne umple sufletul,
daca nu ne infierbanta inima, ea trebuie, deci, sd ne
serveasca, nu in calitate de comandant, ci de soldat".
Termenul emotie a inceput sid fie folosit pe la
mijlocul secolului XIX, de catre naturalistul Charles
Darwin. Acesta trimitea chestionare misionarilor si
exploratorilor din intreaga lume, intrebandu-i cum
isi exprimau durerea sau entuziasmul indigenii pe
care acestia 1i intalneau.

in anul 1872, conceptul “emotie” apare pe coperta
lucrarii lui Darwin “Expresia emotiilor la om si
animale”. In aceastd lucrare, autorul a demonstrat c
expresia emotiilor are o evolutie filogenetica si a
argumentat cad multe emotii sunt exprimate in acelasi
mod la toate rasele umane si la multe animale, ceea
ce indicd o origine comuna si o legdtura evolutiva,
s-a conturat astfel, ideea de universalitate a
emotiilor.

Cercetarile au continuat in aceeasi directie si un
secol mai tarziu, intre anii 1967- 1968, renumitul
cercetator american, Paul Ekman, a calatorit in
Insula Papua Noua Guinee — insula considerata la
vremea aceea, cel mai izolat loc de pe planeta — cu
scopul de a verifica o ipoteza interesanta: sunt oare
emotiile §i exprimarea acestora invatate, copiate sau
mostenite genetic? Rezultatele acestor studii
empirice au demonstrat faptul ca existd mai multe
emotii universale, si acestea sunt recunoscute de
oameni din culturi i rase diferite; este vorba despre
emotiile ce exprima: bucuria, furia, tristetea, frica,
surpriza si dezgustul.

Daca erau sau nu emotiile traite si recunoscute la fel
(adica universale), prim prisma scrierilor pe care le
avem din epoca Antichitatii, se va incerca o analiza
critica a rezultatelor in acest sens.

EMOTIILE iN ORIENTUL iNDEPARTAT:
CHINA SI JAPONIA

Una dintre cele mai vechi populatii ale Japoniei
antice este formata din tribul Yayoi. Acestia erau in
principal agricultori, iar dovezile arheologice din
epoca respectiva indicd o crestere a violentei
intergrupale. Acest lucru sugereaza ca frica, furia si
suferinta faceau parte din peisajul lor emotional, in
special ca raspuns la razboi. Intensitatea emotionala
este indicatd inclusiv de personajele mitologice
japoneze; de exemplu, Susanoo no Mikoto este
descrisa ca actionand cu furie si tristete.

Mai tarziu, in spatiul nipon antic, psihologia
emotiilor a fost influentatd in principal de
Confucianism (De Mente, 2005), care clasifica
emotiile in ,cele sapte emotii” sau ,,Shichi-jo”
(fericire, furie, tristete, frica, iubire, ura si dorinta).
Alte concepte au inclus accentul pus pe ,,spatiul
semnificativ dintre lucruri” (ma) , emotiile legate de
armonia grupului si relatiile sociale, cum ar fi amae
(dorinta de a fi rasfatat) si haji (rusinea). Aceste
concepte antice difera semnificativ de psihologia
moderna importatd din Occident in si dupd epoca
Meiji. Ulterior, in Japonia anticd, emotiile erau
intelese ca avand doua fatete: honne (adeviaratele
sentimente) si tatemae (fatada publicd). Tatemae era
comportamentul afisat In public, adesea menit sa



mentind armonia sociald, In timp ce honne erau
emotii profunde si private, rareori sau niciodata
exprimate public, in special cele negative precum
furia sau dezamagirea. Aceastd dihotomie era
importantd pentru a evita conflictul si a mentine
ordinea sociala.

Prin analogie, putem identifica ceea ce Arlie R.
Hochschild (1979) numea dupa aproape doua mii de
ani, munca emotionald ( eng. emotional work).
Japonezii, crescuti in aceste doud concepte, aproape
niciodatd nu le confunda, dar au dobandit abilitatile
necesare pentru a le comuta ca modalitate de
interactiune (Davies & Ikeno, 2002).

De Mente (2005) a presupus ca sistemul honne si
tatemae a fost adoptat oficial de guvernul japonez in
perioada Heian, intre anii 794 si 1185. Mai tarziu, in
perioada medievald apare in Japonia un sistem de
guvernare militard , intitulat shogunat, care face apel
la sistemul honne si tatemae.

In aceeasi directie in China se dezvoltd abordarea
filosofului Lao Tzu (sec. secolul VI i.Hr.) asupra
emotiilor (abordarea taoista). Aceasta se axeaza pe
observarea calma a emotiilor, fard judecatd, pentru a
evita o reactie impulsivd si a mentine o atitudine
echilibrata in fata situatiilor.

Lao Tzu considera emotiile ca produse ale
perspectivei cuiva si credea ca adevarata putere vine
din controlul emotional, in special din eliberarea
furiei si a dorintei. Astfel, pentru a atinge pacea
interioara si armonia cu Tao (Calea), filosoful face
apel la calmul interior, simplitate si detasarea de
sentimentele puternice.

La fel ca la japonezi, in filosofia Tao -ista,
comportamentul de a te prezenta corect emotional in
mediul social face apel la stari de disonantd
emotionald, efort emotional, suprimare emotionala
si joc al emotiilor; toate acestea au devenit in secolul
XX dimensiuni ale conceptului modern de munca
emotionala.

in filosofia taoistd de mai tarziu, emotiile nu sunt
eliminate, ci gestionate prin tehnici specifice,
precum respiratia profunda, pentru a le recunoaste,
transforma si nu a lasa ca acestea sa destabilizeze
echilibrul interior.

in China anticd apare lucrarea Li Chi, (The Book of
Rites) o colectie confucianistd de comportamente si
ritualuri (datatd cel putin din secolul I i.Hr.) care
identificd sapte emotii (giging): bucurie, furie,
tristete, frica, iubire, ura si dorinta. Acestea erau
considerate emotii umane naturale care, desi inerent
bune, trebuie gestionate corespunzator prin ritualuri
si autocultivare pentru a evita excesele. De
asemenea, textul a subliniat faptul ca aceste emotii
nu sunt dobandite prin Invitare, ci sunt
fundamentale pentru natura umana.

in timpul domniei lui Qin Shi Huang (221 — 210
i.e.n.), multe texte confucianiste au fost distruse in
timpul evenimentului intitulat Arderea Cartilor din
anul 213 i.e.n.. Dupa acest eveniment, dinastia Qin
s-a prabugit In urmatorul deceniu, insd savantii
confucianisti memorasera autorii clasici sau
ascunsesera copii scrise ale operelor; acest demers a
contribuit la reconstructia partiala a manuscriselor in
timpul dinastiei Han timpurii, ca si in cazul lucrarii
Cartea Riturilor care a fost recuperatd complet, mai
putin partea de manuscris intitulatd Clasicul Muzicii

Prin urmare, din spatiul antic chinez §i nipon, provin
informatii despre existenta emotiilor primare, reguli
de jucare si exprimare a acestora in mediul social.
Nu existd dovezi care sd contureze comportamentul
emotional al profesiilor sau ocupatiilor, insa exista
informatii clare despre existenta unor reguli de
exprimare ale emotiilor in spatiul social (vezi
regulile comportamentului emotional in prima
perioada a guvernelor militare japoneze conduse de
shoguni).

EMOTIILE iN SPATIUL ASIEI CENTRALE:
INDIA, TIBET SI AFGANISTAN

Aproximativ in secolul VIi.e.n., a aparut in India (in
regiunea golfului Bengal), religia budista.
Invataturile lui Siddhartha Gautama, cunoscut ca
Buddha s-au raspandit destul de rapid in Asia
Centrala, de Est si Sud Est.

in budism, emotiile sunt vizute ca fenomene
trecatoare, care apar ca efect al interactiunii dintre
minte si situatii (inclusiv mediul social); acestea sunt
determinate de (Cozort, & Shields, 2018; Berkowitz
& Thompson, 2022): setea de atasare (tanha),
aversiune (dosa) si neintelegere (avija). Un
principiu major in religia budistd este cultivarea
unor stari si calitdti emotionale sanatoase (Crosby,
2016). Un astfel de principiu este Brahmavihara,
care se refera la cultivarea a patru emotii secundare
(emotii complexe), pe care budismul le numeste
“stari sublime” (Crosby, 2016), obtinute prin
practicarea atentiei constiente sau mindfulness-ului
(sati); acestea sunt: bundvointa (mett), compasiunea
(karu), bucuria altruistd (mudita) si echilibrul
interior (upekkh). Traditia Theravada 1i Incurajeaza
pe adeptii budismului sd cultive cele patru emotii
secundare 1n mediul social, mai ales fata de cei fatd
de care ar putea simti ostilitate.

Se contureaza astfel, din nou, bazele conceptuale ale
muncii  emotionale sau  adoptarea  unui
comportament emotional corect si sandtos, in functie
de mediul social al individului. Prin urmare, in
textele ce apartin religiei budiste se identifica norme



sociale care includ utilizarea controlului emotional,
utilizarea efortului emotional si experienta starilor
de disonanta cognitiva si emotionala.

Asadar, 1n acest spatiu geografic, de mai bine de
2500 ani, atentia comunitatii este indreptatd spre
cunoasterea si prelucrarea emotiilor, si mai putin pe
descrierea nuantatd a diferitelor stari emotionale.
Prin cultivare, apar termeni noi pentru emotii
prelucrate, complexe; de exemplu, termenul
“mudita” descrie o stare de bucurie complexa, ce
apare prin efort emotional intr-un context social;
este vorba despre bucuria pe care o simti atunci cand
te bucuri de binele altora, de succesele si de fericirea
lor (Crosby, 2016). Mudita este starea opusa
invidiei, si in traditia budistd, mudita este conditia
prealabild pentru metta (bunitatea iubitoare) si
karuna (compasiunea).

Cateva sute de ani mai tarziu, la intersectia
vremurilor, religiilor §i rutelor comerciale, pe
drumul matasii, in apropierea minelor de lapis lazuli
din Afganistan, se naste Jalal ad-Din Muhammad
Rumi, cunoscut oamenilor de stiintd ca printul
poetilor sufi, Maglana Rumi.

Rumi a vazut emotia secundara de compasiune ca o
virtute, calitate centrald, sub forma unei forte care
stimuleaza relatiile sociale prin intermediul
empatiei, conceptie similara si la Platon.

in poemul intitulat “Casa de oaspeti” (Rumi, 1995),
acesta vorbeste despre primirea si onorarea gamei
vaste de emotii pe care le trdim ca oameni: “Aceasta
fiinti umana este o casia de oaspeti. In fiecare
dimineatd, un nou sosit. O bucurie, o tristete, o
rautate, o constientizare de moment vine ca un
vizitator neasteptat. intAmpina-i pe toti si distreaza-
i cu placere! Chiar dacad sunt o multime de necazuri,
care iti maturd casa cu violentd, totusi, trateaza
fiecare oaspete cu onoare. Poate ca te goleste pentru
o noud incantare. Géandul intunecat, rusinea,
rautatea, intampind-i la usd razand, si invitd-i
induntru. Fiti recunoscdtori pentru oricine vine, caci
fiecare a fost trimis ca ghid de dincolo”.

Poezia invita cititorul la cunoagterea emotiilor prin
introspectie, optimism §i autocontrol. De asemenea,
se sugereazd ca Sinele profund este ,casa de
oaspeti”, iar emotiile sunt oaspeti temporari, aflati in
trecere prin viata noastra.

Cititorul trebuie sa constientizeze ca el este gazda si
nu emotia, $i, sd se comporte ca atare; fiecare emotie
este temporara, fiecare emotie trebuie tratatd “cu
respect”; in loc sa ne luptam cu emotiile dureroase
precum ,rusinea” sau ,rdutatea”, autorul ne
indeamna sa le experimentdm, invitandu-le sa intre
in sinele nostru. Rezistenta la ele nu face altceva
decat sa le ofere acestora mai multd putere. Poemul
se incheie cu precizarea ca emotiile sunt ghizi spre
cunoagtere, chiar si in cazul celor mai dificile, pentru

ca acestea fac parte din experienta umana si ar trebui
sd tnvatam o lectie din fiecare experienta.

intre doua religii (religia islamica si cea budista), pe
teritoriul Asiei Centrale, Rumi, un filosof de talie
mondiala, face apel la un management emotional
prin introspectie, acceptare si cunoastere detaliata a
fiecarei experiente emotionale. Se continua deci, -
pe alt teritoriu, in alta religie, la mijloc de Ev Mediu
— ideea de munca emotionald prin deep acting al
emotiilor ( joc profund), deoarece individul trebuie
sd le interiorizeze (Ashforth & Tomiuk, 2000) in
Sinele profund, sd le experimenteze cu “buna
credintda” si respect.

Cu aproximativ 200 de ani inainte, pe acelasi
teritoriu, marele Avicena (Ibn Sina 980 — 1037 e.n.)
propune un experiment despre emotia de frica,
experiment care este valabil pana in ziua de astazi.
Savantul persan a fost unul dintre primii medici care
au observat relatia dintre emotii, starea fizicd a
pacientilor, si efectele benefice ale muzicii asupra
corpului si psihicului, idei preluate ulterior de
medicina moderna.

in experimentul lui, Avicenna a avut s demonstreze
cé felul in care frica, daca nu este gestionata corect,
poate sa paralizeze fiinta. Chiar dacd, pentru
experiment s-a folosit de doud animale, Avicena a
explicat cd mecanismele care se declanseaza in
organism, in conditii de frica, sunt valabile si la om.
in doua custi separate, securizate si asezate la mica
distantd una de alta, Avicenna a pus un lup si un miel
(Pajevic, Dedic & Hasanovic, 2021; Smirnova-
Rakitina, 1961), in agafel incat cele doua animale sa
se poata vedea permanent, dar fara sa existe vreun
risc ca lupul sd evadeze din cusca sau sa atace
mielul. Atat lupul cat si mielul au primit hrand si apa
din belsug. In timp ce lupul a mancat toata hrana din
cusca si, satul fiind, a urlat tot timpul, incercand sa
rupa gratiile si sa ajunga la miel, acesta din urma a
refuzat hrana si, paralizat de spaima, nu a rezistat
mai mult de o sdptdmana. Avicena spune ca “mielul”
poate fi oricare dintre oameni, intr-un anumit
context, iar “lupul” orice fel de pericol real sau
imaginar, care anuleazad gandirea logica (Coleman,
1995).

Ceea ce a constatat Avicenna, prin experimentul sdu
a fost confirmat i completat de medicina moderna,
neurostiinte, inclusiv faptul ca frica este mult mai
puternica atunci cand nu este constientizata, pentru
a putea fi controlata.

Se poate presupune ca poetul Rumi s-a inspirat din
lucrarile marelui savant Avicena, insd ambii
ganditori si-au concluzionat lucrarile stiintifice
sustinand necesitatea controlului emotiilor primare
in viata personala. In ceea ce priveste emotia de frica
fata de moarte, autorul demonstreaza cd este o
emotie universald, primara.



Cu aproximativ 50 de ani inainte de nasterea
filosofului oriental Confucius, in Mesopotamia, pe
malurile raului Eufrat, este atestat turnul Babel ( in
timpul regelui Nabopolassar , 610 1ie.n.), un
ansamblu format din caramizi de lut ars, “cimentate”
cu ajutorul bitumului; datele despre Iinceperea
constructiei si inaltimea turnului sunt controversate,
insad elemente din turn s-au pastrat destul de mult
timp. Dupa infrangerea impératului persan Darius,
Alexandru cel Mare, intr-una din campaniile sale a
cucerit si acest oras si a gasit turnul la jumatate din
inaltimea initiald. Deoarece piatra era un element rar
in spatiul dintre cele doua fluvii antice, Tigru si
Eufrat, majoritatea cladirilor (la fel ca turnul Babel)
si izvoarelor scrise s-au pastrat pe tablite de lut, arse
in cuptor (Boerescu, 2025). Din acest spatiu, se
pastreaza pand astazi celebra Epopea a lui
Ghilgames, care exploreazd emotii simple si
complexe; eroul experimenteazd pe rand furia,
mandria, aroganta, durerea, (isi perde prietenul),
frica de moarte; eroul se lasd dominat de emotii si 1si
gaseste alinarea in cautarea unei modalitati de a
depasi efemerul. Autorul necunoscut al epopeei
sugereazd in mod indirect importanta controlului
emotional pentru sanatatea psihica a eroului.

In secolul V fen., la Vest de campiile
Mesopotamiei, pe tarmul Marii Egee, intr-o cetate
greceasca se naste cel care avea sa devina cel mai
celebru medic al Antichitatii, Hipocrate din Kos.

EMOTIILE iN EUROPA ANTICA

Hipocate a ramas in istoria psihologiei pentru
lucrarea Corpus Hippocraticum, lucrare alcatuitd
dintr-o serie de texte medicale datand din secolul al
V-lea 1.Hr., atribuite lui si elevilor sai.

Corpusul contine cea mai veche formulare a teoriei
celor patru umori sau fluide corporale; o versiune
modificata a conceptiei lui se intalneste pentru prima
datd in operele lui Empedocle, conform careia
universul este alcatuit dintr-un amestec de patru
elemente: pamant, foc, aer si apd. La randul lui
Empedocle a fost probabil influentat de doctrina
scolii pitagoreice despre ,,armonia sferelor”, care
punea un accent puternic pe notiuni precum
cosmosul si echilibrul (Glas, 2003). Conform teoriei
umorale, boala rezultd dintr-o perturbare a
echilibrului natural (discrazie) al elementelor.
Sangele, bila galbena, bila neagra si flegma sunt cele
patru fluide corporale sau umori distinse in textele
lui Hipocrate. Aceste fluide erau influentate de
anotimpuri. In consecinti, singele crestea
primévara, bila galbena vara, bila neagra toamna si
flegma iarna. In plus, fiecare dintre umori era
asociatd cu o pereche de calitati primare (Glas,

2003). Astfel, sangele era asociat cu caldura si
umezeala, bila galbena cu caldura si uscaciunea, bila
neagra cu uscaciunea si frigul, iar flegma cu frigul si
umezeala. Grecii erau foarte constienti, de exemplu,
de legéatura dintre trairile depresive si anotimpul
toamnei. Excesul de bilda neagrd in depresie era
analogul schimbarii anotimpurilor, obiceiurilor
alimentare si consitutiei fiziologice.

Se sugera astfel, cad experimentarea anumitor stari
emotionale si implicit controlul emotional este
influentat in mod direct de mediul extern; prin
urmare, in Antichitate, boala era vazuta ca o
tulburare reflectata la toate nivelurile existentei, mai
degraba decdt ca o consecintd a unei tulburari
interne.

Opinii similare (Bendick, 2018) au fost exprimate de
Galenus din Pergam ( 129- 200 e.n.), in lucrari
precum ,,Cel mai bun doctor este si el un filosof”.
Galenus era convins cd un medic bun este si filozof,
filosofie aprofundata in Biblioteca din Alexandria,
la scoala filosofica alexandrind. Acesta a adoptat
mai multe puncte de vedere stoice , metafizice ,
epistemologice si etice asupra suferintei ( pathei),
fiind influentat de operele lui Aristotel, un vechi si
renumit lector al Bibliotecii din Alexandria; de
exemplu, acesta sustine modelul tripartit al lui
Platon, pentru care a atribuit diverse functii partilor
din corp: ratiunea este situatd in creier, emotia (in
special furia) in inima, iar dorinta in ficat.
Analizand emotiile, filosofii stoici vorbesc despre
cea mai inaltd forma de placere care este starea de
ataraxie (cu sensul de armonie, liniste interioara i
pace sufleteascd); absenta tulburarilor, anxietatilor
de orice naturd este legatd de absenta durerilor in
corp iar in viziunea lor, atitudinea noastrd mentald
este In mare masurd concentratd pe experientele
corporale de durere si plicere (Reale, 2016). In
opinia lor, plicerea mentala nu se limiteazd la
experientele corporale actuale; de exemplu, o mare
parte din placerea staticd poate fi obtinutd prin
amintirea sau anticiparea diferitelor placeri cinetice.
In acest sens, stoicii descriu cadrul conceptul al
“emotiilor anticipative” (Goleman, 2016) din epoca
moderna.

Filosoful si imparatul roman Marcus Aurelius (121-
180 e.n.) face o descriere amanuntitd a emotiilor
complexe, in lucrarea Gdanduri catre sine insugi ; de
asemenea, acesta puncteaza importanta controlului
emotional in stabilirea relatiilor sociale : “de la tatal
meu am invatat blandetea, fermitatea de neclintit in
deciziile luate dupa o analiza atenta, indiferenta fata
de gloria desarta obtinutd celor ce sunt socotite
onoruri; dragostea de muncad §i perseverenta... ...
abilitatea de a stii cand este nevoie de un efort
incordat sau, dimpotriva, de destindere... faptul de a
alunga teama superstitioasa de zei, de a nu cauta cu



orice pret popularitatea fie facand pe plac multimii,
fie aratandu-se prieten al poporului, ci dand dovada
de sobrietate in orice imprejurare si de fermitate, si
nicidecum de grosolanie sau de dorinta de noutati; ...
dar mai ales disponibilitatea de a ceda, fard urma de
invidie, tuturor celor care detineau un talent
deosebit” (Marcus Aurelius, 2022, 19-20).

EMOTIILE iN EGIPTUL ANTIC

Cu referire la controlul emotiilor, filosoful grec
Aristotel (384- 322 1.e.n.), lector la scoala filosofica
din Alexandria, a folosit termenul de catharsis
(purgatie sau curatare) pentru a descrie experienta
emotionald a publicului in fata unei tragedii,
purificarea emotiilor prin mila si teroare.

Pentru Aristotel emotiile au avut un rol determinant
in formarea valorilor morale si virtutii. Stoicii au
evidentiat importanta emotiilor in judecatd (in
teoriile stoice, emotiile sunt considerate o piedica
pentru ratiune, si deci pentru virtute).

Termenul preferat de Aristotel pentru emotii era
pathos , considerand emotiile in mare parte stari
pasive, situate iIntr-un peisaj metafizic general,
foarte asemianitoare perceptiilor. In opinia lui, cele
mai multe emotii se releva din comportamente
specifice; de exemplu, emotia “bucurie” si
comportamentul de prietenie. Aristotel descrie trei
tipuri de prietenie: prietenia utilitatii, prietenia
placerii si prietenia perfecta (2003).

Controlul emotiilor a fost dezbatut de filosoful
Philon din Alexandria, un reprezentant al filosofiei
mozaice la Biblioteca din Alexandria. Acesta era de
parere cd un om care cauta sd se perfectioneze
trebuie mai intdi sa-si regleze propria natura,
controlandu-si pasiunile si emotiile si eliminand
orice prapastie dintre teorie si practica (Reale,
2019).

CONCLUZII

in opinia filosofilor si oamenilor de stiintd din
perioada  Antichitatii, emotiile  au  fost
conceptualizate in notiuni complexe, care descriu
destul de exact ceea ce Robert Plutchik (1980)
prezintda in diadema emotiilor: emotii primare,
emotii secundare si emotii terfiare. Termenul de
emotie nu era folosit pe atunci, iar pentru denumirea
acestora intdlnim termeni precum: pasiuni, spirite,
pofte sau dorinte, uneori termeni ce se suprapun
peste notiunea de trebuinte sau motive. Prin urmare,
cel putin in anii de glorie ai Antichitatii, emotiile
umane erau considerate elemente superioare ale
psihicului uman, forte motivante in relatie cu

ratiunea (Platon, 2016), corpul (Hipocrate apud
Glas, 2003), cosmosul (Pitagora apud Schibli, 1998)
si puterea divind (Augustin de Hipona, 400/ 2005;
Avicena apud Smirnova-Rakitina, 1961).
Comportamentul de a experimenta emotiile
universale in viata sociald, in moduri similare
mamiferelor  superioare, conceptie  specificd
curentului Naturalist, era vazut ca o lipsa de virtute
si semn de slabiciune omeneasca.
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